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3月 18日「世界睡眠デー」を記念して 
Westin Sleep Wellプロモーションを開催！ 

極上の“眠り”を体験できるヘブンリーベッドの展示や快眠を促すスリープウェルメニューの提供、 
さらには、抽選で 3名に｢スリープキット｣がもらえるインスタグラムキャンペーンなど 

ウェスティンナゴヤキャッスル（名古屋市西区樋の口町 3 番 19 号／総支配人 二村等）では、「世界

睡眠デー」である 2016 年 3 月 18 日から Westin Sleep Well プロモーションを開催いたします。 
このイベントは、アジア太平洋地区のウェスティンホテル＆リゾートと、世界睡眠学会との連携により

実施するもので、自宅でも宿泊先でも機内でも、上質な眠りを提供したいと考える当ブランドの取り組

みを強化するものです。当日は、ウェスティンナゴキャッスルを含むアジア太平洋地区の約 50 軒にお

よぶウェスティンホテルにおいて様々な活動やイベントを行い、ブランドの掲げるテーマの 1 つ「スリ

ープウェル」を訴求いたします。 
 
＜プロモーション概要＞ 
〇1F ロビーにて雲の上の寝心地をご体感いただけるヘブンリーベッドを展示（3/18～3/20） 
〇3F ブライダルワンにて、打合せのお客様にカモミール JING TEA をプレゼント（3/18～3/20） 
〇8F ライブラリーカフェにて、カモミール JING TEA の提供（3/18） 
〇抽選で 3 名に｢スリープキット※がもらえる｣インスタグラムキャンペーンの実施 （3/18～3/31） 
〇インルームダイニングにて、スリープウェルメニューの提供開始（3/18～） 
〇オンラインショップにて、期間限定でヘブンリーベッド 20％OFF キャンペーンの実施（3/16～4/5） 
〇従業員向けに、食堂、休憩室にて、今回のプロモーションへの理解を深める目的で、休息と疲労回復

を促進するとされるカモミールハーブティーなどを提供（3/18） 
 
 

※｢スリープキット｣とは、トラベルサイズの「ヘブンリーピロー」、 
カモミールティー、ウェスティンオリジナルの「ホワイトティー」    
バスアメニティに、ウェスティンのウェルビーイングサポーターに 
よる快眠ガイド「スリープウェルガイドブック」が入ったキット。 

 
 
 
 
 



「世界睡眠デー」について 
「世界睡眠学会」は、睡眠に関する教育、研究、患者ケアを進め、世界中にスリープヘルスの概念を広

める活動をしています。「世界睡眠デー」は、睡眠障害と、この障害が社会にもたらす損失を世に広く

知らしめることを目的に、「世界睡眠学会」が制定したイベントです。 
 
ウェスティンホテル＆リゾートの取り組み 
「ウェスティンでは、お客様のご到着時より、さらに快適なご気分で出発されることに尽力しており、

睡眠はそのための大きな役割を担っていると考えます。『世界睡眠デー』への参加は、当ブランドの“ス
リープウェル”というテーマや、上質な眠りを促す疲労回復プログラムを具現化したものです。今後も

ウェルビーイングの基本である睡眠の重要性を、旅行業界で訴求して参ります」（スターウッドホテル

＆リゾート アジア太平洋地区 ブランドマネジメント担当シニアディレクター ヴィンセント・オン

グのコメント） 
 
お客様が健康で過ごすためのサービスに注力しているウェスティンでは、休息と疲労回復効果を高め、

熟睡へと導くウェルネスプログラムをご提供しています。2014 年 3 月にスタートさせた「ウェスティ

ンウェルビーイングムーブメント」では、ウェルビーイングに「スリープウェル（睡眠）」「イートウェ

ル（食事）」「ムーブウェル（運動）」「フィールウェル（安らぎ）」「ワークウェル（仕事）」「プレイウェ

ル（レジャー）」の 6 つの核となるコンセプトを設定し、ヘルシーなライフスタイルに向け、トータル

なアプローチをお勧めしています。世界的にも知名度の高い「ヘブンリーベッド」や、栄養価の高い「ス

ーパーフード Rx」メニューをはじめ、お客様滞在中のすべての要素が幸福と健康に結びつき、ホテル

に到着された時よりも、爽快な気分でご出発いただけることを目指しています。  
 
 
ウェスティンホテル＆リゾートについて 

10 年以上にわたり、ウェルネスとホスピタリティで業界をリードしてきたウェスティンホテルは、「For a Better 
You」という理念のもと、「ウェルビーイングムーブメント」として「睡眠」「食事」「運動」「安らぎ」「仕事」「レ

ジャー」という 6 つのテーマを掲げています。全世界約 40 ヵ国に 200 軒以上あるウェスティンホテルでは、自

慢の「ヘブンリーベッド」、ランニングプログラム「ランウェスティン」、ニューバランスのウェアレンタル「ウ

ェスティン ギアレンディング」、栄養価が高く美味しいメニュー「スーパーフード Rx」、革新的なワークスペ

ース「タンジェント」、週末にゆったりお過ごしいただける「ウェスティンウィークエンド」、さらに「ヘブン

リーバス」や「ヘブンリースパ」をご用意しています。業界屈指の会員プログラム「スターウッド プリファー

ドゲスト」の対象ホテルでもあります。さらに詳しい情報は、 www.starwoodhotels.com/westin をご覧くださ

い。 ツイッターTwitter 、インスタグラム Instagram 、公式フェイスブック facebook.com/Westin でも情報

をご覧いただけます。 
 

「世界睡眠学会」について 
「世界睡眠学会」（World Sleep Society's  略：WSS）の役割は、世界のスリープヘルスを向上させることで

す。そのため、とりわけ睡眠関連医療が進んでいない地域を中心に、世界各地で睡眠教育、研究、患者ケアを

進めています。WSS は 700 名超の個人会員と 17 の学会から成り、50 ヵ国以上に支部を有します。隔年に世界

睡眠学会議を開催しており、次回は 2017 年 10 月 7－11 日にチェコのプラハで開催予定です。さらに詳しい情

報は、 www.worldsleepsociety.org をご覧ください。また公式ツイッター@_WorldSleep、フェイスブック

facebook.com/worldsleepsociety もフォローください。 
 

＜本プレスリリースに関するお問い合わせ＞ 
株式会社ナゴヤキャッスル 経営企画室 広報グループ 

名古屋市西区樋の口町 3 番 19 号 
TEL：052-521-2121 FAX：052-528-1085 
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